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Tak chyba powinienem zaczac....

Nazywam sie Tomasz Zental,

a z kwartalnikiem ,,Gniazdo” zwigzany jestem
od samego poczatku, czyli od 2009 roku.

Do chwili obecnej dbatem w szczegdlnosci

0 jego oprawe graficzna. Dzi$ zostatem

jego nowym Redaktorem Naczelnym.

0d 2021 roku, Stowarzyszenie ,Rado$¢ Zycia”
pozyskato $wietnego wspétwydawce Srodowi-
skowy Dom Samopomocy w Zarach.

Jak sam podtytut wskazuje, ,Gniazdo” porusza
SPRAWY OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH, 0SOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI ICH PRZYJA-
CIOk | BLISKICH. Bardzo zalezy nam na tym,
aby miato ono réwniez funkcje, terapeutyczna,
aby same osoby niepetnosprawne pisaty

o swoich problemach i sposobach ich rozwiazy-
wania, ale tez o wtasnych zainteresowaniach

i pasjach, o wszystkim tym, co ich dotyczy.
Dlatego tez Kolegium Redakcyjne sktada sie
uczestnikdéw SDS i cztonkéw

....................... Stowem WStqu

oraz podopiecznych Stowarzyszenia
,Rados¢ Zycia”, jak réwniez z profesjonali-
stow, ktorzy pomoga osobom niepetno-
sprawnym wyrazi¢ na piSmie ich przemysle-
nia, poglady, tworczos¢...

Tak wiec oddajemy pierwszy numer przygo-
towany przez nowe Kolegium Redakcyjne

i pod egida nowych wspétwydawcow,

gdzie przeczytacie o tym, co sie dzieje

w Stowarzyszeniu i Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Zarach.

,Gniazdo” bedzie ukazywac sie w formie
elektronicznej na stronie Stowarzyszenia
,Rado$¢ Zycia” www.radosczyciazary.pl
oraz SDS w Zarach www.sdszary.pl.

Wszelkie opinie, pytania, sugestie mozecie
przesyta¢ do mnie na e-mail:
tomaszzental@radosczyciazary.pl
Mitego czytania!!!

Przeznacz 1 % podatku

dla Stowarzyszenia na Rzecz 0séb Niepetnosprawnych
«“Radosc¢ Zycia”

GNIAZD

WPISZ W FORMULARZU PIT NUMER KRS 0000049566

wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
radosczyciazary.pl

www.radosczyciazary.pl www.radosczyciazary.pl 3 - :



SPIS TRESCI

Aktualnosci

5

8

Nasza przedstawicielka
w Powiatowej Spotecznej Radzie
ds. Oséb Niepetnosprawnych

Bal Karnawatowy ,,Rados$¢”

8

------
-----

.......

Senator RP wspart dziatalnosé
Stowarzyszenia
Wadim Tyszkiewicz, Senator RP

Co robimy ?

9 Teatr w Stowarzyszeniu na Rzecz Os6b

Niepetnosprawnych ,,Rado$¢ Zycia“:
sztuka, terapiai integracja

Wywiad

13 Wywiad z Panem Tomaszem Simitowskim

Wiersze

14 Chwile przyjemnosci
15 Skrzaty

7

U b A
PR e ST
o *',.-\"- f....r

zdjecie utworzone przez jcomp - pl.freepik.com

Temat numeru
16 Schizofrenia

- istota choroby,
mity i sposoby leczenia

Przepis

20 Ciasto bananowe
- hit czasow pandemii

Recenzja

21 ksigzka ,,Moje Corki Krowy”

www.radosczyciazary.pl

gniazdoan ............................................................. Aktualnosci

Nasza przedstawicielka

w Powiatowej Spotecznej Radzie
ds. Osob Niepetnosprawnych
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Powiatowa Spoteczna Rada ds. Os6b Niepetnosprawnych w sktadzie: Ewelina Torfiriska, Lech Krychowski, Matgorzata Miler,
Maria Kowalczyk, Bozena Maszkowska

PiNoErderal= =PI ERES]'( podczas XI sesji Rady Powiatu Zarskiego obecna Przewodniczaca

Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych “Rados$¢ Zycia” pani Matgorzata Miler,
otrzymata Akt powotania do Powiatowej Spotecznej Rady ds Osdb Niepetnosprawnych
na kadencje 2019-2023.

Do zadan dziatajacej przy Staroscie Zarskim Rady nalezy:

inspirowanie przedsiewzie¢ zmierzajacych do integracji zawodowej i spotecznej

0s6b niepetnosprawnych oraz realizacji praw oséb niepetnosprawnych

« opiniowanie projektéw powiatowych programéw dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych
« ocena realizacji programéw

« opiniowanie projektdw uchwat i programéw przyjmowanych przez Rade Powiatu

pod katem ich skutkdw dla oséb niepetnosprawnych

Z Matgorzatg Miler mozna sie kontaktowac telefonicznie pod numerem 728 950 190
lub poprzez e-mail: radosczycia.zary@wp.pl.

www.radosczyciazary.pl 5...
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Bal Karnawatowy Stowarzyszenia na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych “Rados¢ Zycia”

Wspaniata zabawa

v

Uczestnicy Balu

w Sali Styl, Stowarzyszenie ,Rado$é Zycia“ we wspdtpracy

ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w Zarach zorganizowato kolejny, tradycyjny

Bal Karnawatowy. Tym razem do wspélnej zabawy zaprosiliSmy gosci z Zespotu Szkot
Specjalnych w Zarach, Zespotu Szkolno-Przedszkolnego z Oddziatami Integracyjnymi

w Zarach, DPS Mitowice, WTZ Zary, Dziennego Domu Wsparcia w Zarach oraz SDS w Zarach.

W sumie w imprezie wzieto udziat ponad z krokietami. Kazdy uczestnik zabawy

70 0s6b. Organizatorzy zapewnili liczne otrzymat niespodzianke:

atrakcje: gry, zabawy i konkursy paczke ze stodyczami ufundowane
organizowane przez profesjonalnego przez SWISS KRONO sp. z 0.0.,

wodzireja, wybrano kréla i krélowa balu, a organizacje Balu wspierali wolontariusze.
zapewniono stodki poczestunek oraz barszcz Serdzecznie dziekujemy!!!

.6 www.radosczyciazary.pl www.radosczyciazary.pl 7



Aktualnosci

Pan Wadim Tyszkiewicz,
Senator RP wspart dziatalnos¢ Stowarzyszenia
na Rzecz Osob Niepetnosprawnych
“Radosc¢ Zycia”

Przedstawicielki Zarzadu,

panie Mariola Alechno-Buca

oraz Matgorzata Miler,

w imieniu podopiecznych Stowarzy-
szenia, wreczyty panu Senatorowi
podziekowanie i bukiet roz.

Senator RP i byty wieloletni Prezydent
Nowej Soli, wspart dziatalnos¢ Stowarzy-
szenia na Rzecz Osob Niepetnospraw-
nych,,Rado$¢ Zycia“ darowizna

w wysokosci 4 tys.zt.

Podczas spotkania w dniu 4 lipca 2020
roku w zarskim Folwarku Zamkowym.

Kwiaty w podziekowaniu, sktada Mariola Alechno-Buca, cztonek Zarzadu Stowarzyszenia.

Dziatalnosc Stowarzyszenia

jak rowniez przekazujac 1% swojego
podatku, wpisujac
w PIT KRS nr 0000049566.

,Rado$¢é Zycia“ mozna wesprzed
przekazujac darowizne na konto
Santander Bank Polska S.A.

30 1090 2561 0000 0001 1827 7720,

www.radosczyciazary.pl

gniazdonr5

................................................................... Co robimy ?2 ...

Teatr w Stowarzyszeniu na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,,Radosc Zycia:
sztuka, terapiaiintegracja

Teatr, wbrew schematom przyjetym przez wspotczesne spoteczen-
stwo, nie jest wytgcznie miejscem podziwiania sztuki,czy zaspoka-
jania ludzkich potrzeb estetycznych, a jego potencjat mozna wyko-
rzystywac na rozne sposoby. Moze on by¢ przestrzeniq doswiadcza-
nia, eksperymentowania oraz bezposredniego przezywania, ale
rowniez terapii kierowanej do 0sob niepetnosprawnych.

Terapia przez teatr

czyli teatroterapia to jedna

z metod z zakresu arteterapii.
Jej uczestnicy z jednej strony
skupiaja sie na tworczym
kreowaniu roli w spektaklu,
rozwijajac i promujac swoje
zdolnosci. Z drugiej strony,
podczas zaangazowania w gre,
poprzez swobodny przeptyw
impulsow, uczud, obrazéw oraz

identyfikacje z rola, uaktywnia-

ja sie wewnetrzne procesy,
dzieki ktorym aktor ma szanse
przejs¢ proces transformacji,
czyli przemiany, w zakresie
postaw spotecznych, osiggania
dojrzatosci emocjonalne;j,
samorealizacji czy samopozna-
nia.

Teatr w ktdrym uczestnicza
zardwno osoby niepetnospraw-
ne, jak i petnosprawne, ktory
prezentuje swoj dorobek
w Srodowisku lokalnym,

www.radosczyciazary.pl

ma dodatkowo walor integra-
cyjny, mamoc zmieniania
postaw spotecznych na bardziej
pozytywne, dzieki czemu
osobom niepetnosprawnym
zyje sie po prostu lepiej.

Dlatego juz od ponad 16 lat
Stowarzyszenie ,Rado$¢ Zycia
organizuje wiele przedsiewziec
o charakterze integracyjnym
zwigzanych z teatrem oraz
szeroko pojeta dziatanoscia
artystyczna.

«

W 2019 roku zrealizowano
projekt ,Radosny Teatr II1“
wspotfinansowany ze srodkow
Urzedu Miejskiego w Zarach,
w ramach ktorego przeprowa-
dzono ogoétem 70 godzin zajed.
Uczestnicy projektu mieli
mozliwos¢ uczestniczyé

w zajeciach z zakresu

»kulisow teatru®, przygotowujac
m.in. rekwizyty, scenografie

i statuetki na Przeglad Teatral-
ny, jak rowniez w warsztatach,
podczas ktorych zespot teatral-
ny ,Trzy Trzmiele - Nieoszlifo-
wane Diamenty” przygotowy-
wat spektakl teatralny.

Nasz zespot teatralny podczas
XIV Przegladu Teatrow Profilak-
tycznych, organizowanego
przez Miejska Komisje Rozwia-
zywania Problemow Alkoholo-
wych w Zarach, zaprezentowat
znakomity, dynamiczny spek-
takl pt. ,Zycie nie zawsze jest
diamentem” pod kierunkiem
p. Jolanty Czarnoty

i Anny Kaminskiej - Kusy

i ZWYCIEZYE

w kategorii szkot Srednich.
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26 listopada 2019 roku w sali "Luna" ZDK,

w ramach projektu ,Radosny Teatr Il

Stowarzyszenie zorganizowato

VI Integracyjny Zarski Przeglad Teatrow, do ktdrego zapro-
szono 10 grup teatralnych liczacych ponad 150 osob.

Wystapity zarskie zespoty ze Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw, Dziennego Domu Wsparcia prz MOPS w Zarach,
Zespotu Szkét Specjalnychw Zarach, Przedszkola Niepu-
blicznego "Charka Puchatka"w Zarach, Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Zarach , Niepublicznego Przedszkola
"eNCe-peNCe"w Zarach, Szkoty Podstawowej nr 5

w Zarach,0$rodka dla Dzieci z Wadami Stuchu i Mowy

w Zarach, Szkoty Podstawowej nr 1 w Zarach

oraz "Trzy trzmiele- Nieoszlifowane Diamenty”

ze Stowarzyszenia na Rzecz Osob Niepetnosprawnych
,Rado$¢ Zycia“ w Zarach.

Grupy przedstawity formy sceniczne
o charakterze teatralnym, baletowym, muzycznym
lub pantomimicznym.

Organizatorzy wreczyli uczestnikom stodkie nagrody -
upominki oraz dyplomy i statuetki.

| —r

Wystep zespotu "Latarenka" z Dziennego Domu Wsparcia :
przy MOPS Zary ze spektaklem ,,Dance Monkey”

Wystep zespotu "Marionetki" z Zespotu Szkot
Specjalnych w Zarach ze spektaklem "Taniec Eleny"

Do przygotowania tej kolejnej tworczej i udanej imprezy
nieoceniony wktad wnidst Srodowiskowy Dom Samopomo-
cy w Zarach oraz Wolontariusze.

We wrzesniu 2020 roku Stowarzyszenie rozpoczeto realiza-
cje kolejnego projektu wspatfinansowanego ze srodkow
Urzedu Miejskiegow Zarach ,Artystyczne wariacje®.

|

L]

|

| |
Il:lr

S -
"Ktapouszki" z Przedszkola Niepublicznego
"Chatka Puchatka" "Taniec Dzentelmendw"

,9

Wystep zespotu "Muzyka nas tagczy" ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zarach
ze spektaklem ,,Koncert z pozytywnym przestaniem”

F@;n (AT

A -
i n

Przewodniczaca Stowarzyszenia

Pani Agnieszka Fetzka

oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej w Zarach Marian Poptawski
otwarli VI Integracyjny Zarski Przeglad Teatréw

Wystep ,Zarskiego Zespotu Ludowego"
ze Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow

Wystep zespotu ,Kropka” z Niepublicznego Przedszkola :
"eNCe - peNCe" w Zarach ze spektaklem 11 - :

www.radosczyciazary.pl
y y-P "Czerwony Kapturek"

www.radosczyciazary.pl



Wystep zespotu , Zefirek” ze Szkoty Podstawowej nr 5
im Polskich Noblistéw w Zarach ze spektaklem"Marzenie Kota"

Wystep zespotu ,Straznicy Przyrody” ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Zarach ze spektaklem ,Kochamy przyrode”

Zespot,Kurtyna”z Oérodka dla Dzieci z Wadami Stuchu i Mowy w Zarach otrzymat, statuetke serce” za udziat w Przegladzie

ze spektaklem, Pufapka”

Uczestnicy i organizatorzy VI Integracyjnego zarski Przegladu Teatréw

-~ 12

www.radosczyciazary.pl

— z uczestnikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zarach
przeprowadzony przez Pana Tomasza Pawtowskiego
- cztonka Stowarzyszenia na rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Rado$¢ Zycia” w Zarach.

Tomku, skad sie u Ciebie wzieta pasja do pisania
wierszy?

Pasja pisania wierszy wzieta sie z zycia, z doswiadczen,
z przezyc szkolnych, ogolnie rzecz biorac

z obserwacji ludzi, jak sie zachowujg. Natchnienie
bratem tez z filmow, z natury, z roznych obrazow,

ze sztuki, zalezy pod jakim katem mam tworzyc.

A co Ciebie inspiruje do pisania wierszy?

Inspiruje mnie albo moja dziewczyna, albo che¢
zgtebiania filozofii Swiata i bycia, ogolnie rzecz biorac
wtasnie ten kierunek.

A czy masz jakiego$ ulubionego autora, ktorego lubisz
czytac, ktorym sie inspirujesz?

Takie popularne klasyki, jak Mickiewicz, Stowacki,
Totstoj, w gruncie polscy autorzy. Nie tylko czytam
wiersze, poza nimi czytam proze, opowiadania, ksiazki,
horrory, no, mysle, ze to tyle.

Gdyby ktos chciat zaczac pisac wiersze, jaka rade bys
dat takiej osobie? Czy jest na to jakas recepta?

Nie, no ja to robie technicznie, wiec podam technike
takiej osobie, zeby przestudiowata i przecwiczyta.

Na pewno, by musiata czytac duzo ksiazek, opowiadan,
wierszy, po prostu mie¢ punkt wyobrazni, co$

w internecie zobaczyc, jakis film, po prostu w ten
sposob.

Poza pisaniem, jestes takze sportowcem, brate$
udziat w Syrenadzie, pamietasz to wydarzenie,
co myslates, gdy wiedziates, ze bedziesz

bratw tym udziat?

Chciatem sie wykazac, ale nie tylko w sporcie, ale tez
W pomocy w organizacji, no bo, jezeli miato przyjechac

www.radosczyciazary.pl

duzo ludzi zinnych miast, to chciatem po prostu
pomac, zeby byto tatwiej na samej Syrenadzie.

Byta super atmosfera, spotkalismy sie, uprawialismy
sport, a potem byta jak to mowig ,garmazerka”.

A oprocz pisania i sportu co jeszcze lubisz robic, czym
sie pasjonujesz?

Pasjonuje sie rybami, ogrodem. Ryby lubie z tego
wzgledu, ze jezeli dobrze towisz, to mozesz naprawde
wielkie ryby wyciagna.

A znany u nas jestes rowniez z tego, ze bardzo lubisz
liczy¢, czy w szkole lubites matematyke?

Matematyke moze nie tak bardzo, ale np. sudoku, ktore
sobie po prostu rozwigzuje.

Wiele ludzi robi sobie liste zadan zyciowych

i po spetnieniu tego celu sobie, jakby odhacza,
ze juz ma to zrobione, jest zaliczone i ida dalej,
jak to jest u Ciebie?

Jamysle, ze jesli osiagnates jeden cel w zyciu,

nie mozesz spoczac¢ na laurach i patrze¢.Uwazam, ze
najwiekszg uciecha losu jest to, ze cztowiek dochodzi na
szczyt gory (realizuje marzenie), wowczas szuka wiec
drugiego szczytu - celu.

A Twoje najblizsze plany?

Moje najblizsze plany. Na ten rok to moze gdzies
wyjechac na wakacje. Pojechac do mamy mojej,
bo dawno tez nie bytem. Mam nadzieje,

ze koronawirus sie skonczy.

W takim razie zycze Ci, abys spetnit swoje plany
i Zycze sukcesow. Dziekuje za rozmowe.

13 --
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TOMASZ SIMILOWSKI

Chwila przgfemnoser:

Whosna, to okres prekna, to dlatego jy oglydalisimy,
Jak Zary i piekno natary kwitrie(my jak koneserzy).
Ligeie pooglydalismy wsrod Zarskich pefzazy, '
podgzalismy posrod Katedr, kosciofow ¢ zabytkow Zar po to,
by dostrzec ich potencjaf mazealny.
Moze, dzieks tym naszym spacerom
00 szybszeqo przyjseia wiosny sig przyczynilismy
{ na Zary zrzucilisimy dobrego ducha odmian, Ozighi temu jacy festesmy.
My oredownicy matki natary piekna i nataralnego dobra naszych Zar.
Dla nas to, gdy matka natura sig rodzr
to ufrzed to ¢ utrwalic.
Czasem znaczy lepief niz kosztowna terapra.
Czy zobaczyc golehia,
czy wiewiorke jak skacze w 00dals,
czy jak (i€ kwitnie
f pobiegad jak mfode fanie /0 fyce, bezcenne.
O tq sztukg pickna nam chodzi,
by na zimg miec co wspominac,
90y sig to utrwali na nosnikach pamiger
f wspomniec pigkne obrazy przyrody.
[ wipomnied te chwile jak przyroda pokazaje na wiosng swe pomniks pigkna,
zwingzeza Zarsha.

.14 =R “www.radosczyciazary.pl

Wiersz

EwaA AGoPsowIicz

Sérzm‘y

Dawno dawno temu w nie tak odlegtej krainie zyta sobie skrzatka pod imieniem Ewa. Uczeszcza-
ta do magicznego miejsca, a raczej spotecznoéci zwanej SDS-landig. Byta to spoteczno$é ludzi
bardzo sobie bliskich. Zyli jak rodzina. Ewa miata duzo kolegéw i kolezanek. A zeby tylko!

Miata tam rowniez mitosc, drugiego skrzata pod imieniem Tomasz.

Na poczatku swej przygody z SDS-landia, Ewa byta bardzo zamknieta
w sobie. Prawie nic sie nie odzywata, nie umiata nawet sie porzadnie wkurzyc.
Miata problem z wyrazaniem emocji, bata sie cokolwiek robic na zajeciach,
bo bata sie, ze cos$ zepsuje. Miata nad soba opiekunow
elféw-skrzatow, ktdrzy jg wspierali kazdego dnia, elfa Jole,
Ole, Agate, Anie i wiele wiele innych osobistosci.
Dzieki zachecie terapeutow, w szczegdlnosci Oli i Joli, Ewa
zaczeta bardziej sie otwierac na terapie zajeciowa. Zaczeta rysowac,
dzieki Joli brac udziat w zajeciach muzycznych z jednym z szeféw Bartoli-
nim, znanym blizej innym po prostu jako ,Bartek”.

Dzieki Oli nawet skrzatka zaczeta wyszywac haftem krzyzykowym.

Ona jg do tego zarazita. Przygoda z haftowaniem byta jak podrdéz w nieznane.

Tyle wzordw i inspiracji! Tyle kolorow! Najbardziej efektowne okazaty sie
proste wzory, na przyktad serduszka lub domek. Dzieki takim zadaniom Ewa
sie wyciszata. Skrzatka powoli stawata sie skrzacica. Dzieki rysowaniu,
wyrazata siebie, swoje emocje. Z czasem dzieki fajnym zajeciom z psycholo-

¥ gami- elfami p. Monika i p. Zuzig zaczeta wiecej rozmawiaé i wypowiadac sie
na wiele tematow.

o}/%"'u o
K’imuwicz

Ta forma terapii zajeciowej byta o tyle fajna, poniewaz mozna byto postuchac - T .
co inni maja do powiedzenia, inne skrzaty - ziomale kochane. e
Ostatnio najwyzej postawiony szef- pani elf Kierownik Mariola wciggneta
skrzatke Ewe w struganie gatezi, aby drewno byto jasne. Céz za przygodal!
A jakie uspokajajace! Ewa bardzo to polubita, prawie na kazdych zajeciach
struga i zduma prezentuje swe dzieto. Dzieki wsparciu narzeczonego
skrzata Tomasza, Ewa tez jest spokojniejsza na zajeciach.

}r/’.'”owicz

Odnalazta zrozumienie i spokoj. Tomasz tez wciggnat Ewe w zajecia i pasje np. sudoku

lub stuchanie muzyki i w jej rytm przegladania stron z ksigzki. Alez to pomaga, koi mdzg.
Skrzatka poleca terapie zajeciowa, gdyz pozwala cho¢ na chwile oderwac sie od cierpienia
i przynosi ulge. Oby tak dalej!

www.radosczyciazary.pl 15 -
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Dlaczego piszemy o schizofrenii?

*
L

Z danych Swiatowe] Organizacji Zdrowia wynika,

ze na schizofrenie choruje ponad 21 miliondw osob na
catym Swiecie. Cierpig na nig przede wszystkim mtodzi
ludzie w wieku okoto 15 - 35 lat. Ludzie chorzy codziennie
spotykaja sie z nietolerancja, niechecia i brakiem zrozumie-
nia, poniewaz spoteczenstwo niewiele wie o schizofrenii

i czesto postuguje sie mitami oraz stygmatyzuje takie
osoby. Badania wskazuja na to, ze chorzy na schizofrenie
czesto doswiadczaja o wiele mniej empatii niz np. pacjenci
z depresja. Maja trudnosci ze znalezieniem pracy - staty-
styki pokazuja, ze tylko 10 % chorych na schizofrenie jest
zatrudnionych, odsuwaja sie od nich przyjaciele a nawet
rodzina.

Czym jest schizofrenia?

Schizofrenia to choroba, ktora zaburza wiele aspektow
funkcjonowania psychicznego cztowieka. Jej symptomy
mozna podzieli¢ na trzy grupy:

(1) objawy pozytywne,

(2) negatywne,

(3) zdezorganizowane.

W okresach zaostrzenia, kiedy pacjenci doswiadczaja
omamow i urojen, nastepuje u nich znaczne uposledzenie
funkcjonowania spotecznego oraz pojawiaja sie deficyty

w umiejetnosciach radzenia sobie z codziennymi problema-
mi. Nalezy jednak pamietac, ze schizofrenie mozna i nalezy
leczy¢. Niestety tylko potowa pacjentow otrzymuje odpo-
wiednia pomoc.

'I !
zdjecie utworzone przez

Mity na temat schizofrenii

W przestrzeni publicznej funkcjonuije kilka mitow na
temat schizofrenii, ktore niewtasciwie i krzywdzaco
przedstawiaja osoby na nig chorujace.

Osoby chorujace na schizofrenie sg niebez-
piecznei nieprzewidywalne. Chorzy na schizofrenie
sg postrzegani jako osoby dziwne i zagrazajace otocze-
niu. Mit ten czesto kreowany jest poprzez filmy i media.
Tymczasem dane statystyczne wskazuja na co$ zupetnie
innego - osoby ze schizofrenig stanowig zazwyczaj
mniej niz 1% wsrdd sprawcow przestepstw we wspot-
czesnych metropoliach. Znacznie czesciej sg ich
ofiarami.

Chorzy nie potrafig okazywac i nie rozumieja
emocji. Okazuje sie, ze zycie emocjonalne chorych
na schizofrenie moze by¢ dos¢ bogate i podobne
do przezy¢ innych ludzi. Problemem w tym zakresie jest
to, Ze osoby ze schizofrenig majg trudnosci w mowieniu
o swoich emocjach, rozpoznawaniu ich i prawidtowym
nazywaniu.

Chorzy na schizofrenig to osoby uposledzo-
ne umystowo. Schizofrenia nie wigze sie z nizszym
stopniem inteligencji. Czesto jest wrecz odwrotnie -
osoby chore przejawiaja bardzo wysoki poziom uzdol-
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nien matematycznych lub artystycznych. Wsrod chorych
na schizofrenie znajduja sie tak znane postaci jak np.
Fryderyk Nietzshe, Inmanuel Kant czy John Nash, laureat
Nobla w dziedzinie ekonomii.

Schizofrenia wyklucza z zycia
Prawidtowe leczenie i psychoterapia potrafig w duzym
stopniu wyeliminowac objawy schizofrenii i umozliwic
choremu normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Osoby cierpiace na schizofrenie moga by¢ dobrymi rodzica-

mi i pracownikami. Ponadto, aktywnos¢ spoteczna jest
waznym czynnikiem leczacym i motywujacym do leczenia.

Jakie sg objawy choroby?

Wydaje sie, ze aby uchronic sie od fatszywych przekonan
na temat schizofrenii i stygmatyzowania cierpigcych

na nig 0sob, warto blizej poznac te chorobe.

Schizofrenia przejawia sie na kilku na ptaszczyznach.

S3 to objawy pozytywne, negatywne i zdezorganizowane.
Na poczatek warto wyjasnic, co oznaczaja pojecia: objawy
“pozytywne” i objawy “negatywne”. Nie oznacza to,
zejedneznich sg ,lepsze”, ainne ,gorsze”, czy tez bardzie]
lub mniej pozadane.

Objawy pozytywne (wytworcze) to pewien ,nadmiar”,
wytwory, ktore pojawiaja sie w schizofrenii, a “negatywne”
to ubytek, niedobor w postrzeganiu lub przezywaniu
rzeczywistosci.

Objawy pozytywne

a) Urojenia to fatszywe przekonania o rzeczywistosci,
niepodlegajace zmianie ani pod wptywem argumentow,
ani jakichkolwiek dowoddw. W przebiegu schizofrenii moga
wystapi¢ m.in. urojenia przesladowcze (poczucie, ze osoby,
instytucje czy sity zamierzaja skrzywdzi¢ pacjenta), wielko-
sciowe (przekonanie o szczegolnej pozycji i mocy wtasnej),
somatyczne (poczucie, ze jakas czesc ciata nie funkcjonuje
prawidtowo lub szkodzi pacjentowi), ksobne (btedne
interpretowanie wypowiedzi i zachowan innych osob jako
odnoszacych sie do pacjenta).

b) Halucynacje (omamy) to btedne spostrzezenia zmysto-
we polegajace na realistycznym odczuwaniu doznan, mimo
ze w otoczeniu nie ma bodzca, ktory mogtby je wywotac.

W schizofrenii najczesciej wystepuja omamy stuchowe.
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Pacjent styszy rozne gtosy, dZwieki, ktdre w rzeczywistosci
nie istniejg. Moze to by¢ gtos komentujacy zachowanie
chorego lub dwa gtosy rozmawiajace na jego temat.

Gtosy te moga rowniez nakazywac wykonywanie réznych
czynnosci. Halucynacje moga by¢ zrodtem przyjemnosci,
ale tez moga by¢ przerazajace dla chorego. W przypadku
halucynacji wzrokowych chory widzi rézne rzeczy, ktore
nie istnieja w rzeczywistosci.

Objawy negatywne

Objawy negatywne to deficyty w sferze emocjonalnej,
poznawczej, wolicjonalnej i spotecznej. Mimo, ze objawy
pozytywne skupiaja na sobie wiecej uwagi, to jednak
wtasnie objawy negatywne sg uznawane od dtuzszego
czasu za cechy kluczowe dla schizofrenii.

a) deficyty afektywne - sptycenie emocjonalne, uboga
ekspresja mimiczna, monotonny gtos, apatia, brak motywa-
¢ji do podejmowania dziatan, brak zainteresowania wyda-
rzeniami rozgrywajacymi sie wokot,

b) deficyty spoteczne - wycofanie z zycia spotecznego,
samotnosc¢, brak odczuwania przyjemnosci z kontaktow
spotecznych,

¢) deficyty poznawcze - znaczny spadek spontanicznej
mowy, trudnosci z koncentracja uwagi, z pamiecia,
ograni,czona zdolnos¢ abstrahowania i planowania .

Objawy zdezorganizowane

Przejawiaja sie w dezorganizacji mowy lub zachowania,
np. uskokowos¢ myslenia, bezcelowe ruchy lub sekwencje
dziatan

W jakich postaciach wystepuje schizofrenia?
Wyrdznia sie kilka typow schizofrenii:

a) schizofrenia paranoidalna - dominuja objawy pozytyw-
ne (objawy wytworcze) - urojenia i omamy

b) schizofrenia hebefreniczna (zdezorganizowana) -
zaburzenia afektu, myslenia i napedu psychoruchowego
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¢) schizofrenia katatoniczna - przewazaja zaburzenia
psychomotoryczne, ktore przyjmuja postac albo skrajnego
pobudzenia, albo ostupienia i znieruchomienia,

d) schizofrenia prosta - powolne wycofywanie sie
z kontaktow spotecznych, rozwoj dziwacznych zachowan,

e) schizofrenia rezydualna - przewlekty etap rozwoju
zaburzen schizofrenicznych,

f) schizofrenia niezrdznicowana - brak przewagi jednych
objawow nad innymi i ich zmiennos¢.

Jakie s sposoby leczenia schizofrenii?

Jak juz wspomniano na poczatku, schizofrenie mozna
i nalezy leczy¢. Moze sie to odbywac w rozny sposob:

a) leczenie farmakologiczne - bardzo wazne,

b) psychoedukacja - przekazywanie pacjentowii/lub jego
rodzinie informacji na temat choroby oraz sposobdw
radzenia sobie z nig,

¢) psychoterapia (indywidualna i grupowa) - zaleca sie
przede wszystkim psychoterapie wspierajaca, poznawczo-
-behawioralna, trening funkcjonowania poznawczego,
trening umiejetnosci spotecznych, terapie rodzinna,

d) rehabilitacja psychospoteczna,

e) terapia zajeciowa,

f) psychiatria Srodowiskowa i grupy wsparcia,

g) modyfikacja trybu zycia pacjenta - aktywnosc fizyczna,

prawidtowy sposdb odzywiania sie oraz odpowiednia ilos¢
snu.

A co z obecna sytuacja na swiecie? - funkcjonowa-
nie pacjentow ze schizofrenig w czasie epidemii
SARS-CoV-2

W zwigzku z epidemia, w ktdrej obecnie funkcjonujemy
pojawia sie pytanie, o to czy i w jaki sposob wptywa ona na

funkcjonowanie i samopoczucie 0sob chorujacych

na schizofrenie. Prof. Piotr Gatecki, kierownik Kliniki
Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w todzi
i konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii zauwaza,

ze obecnie nie zwiekszyta sie liczba pacjentow przyjmowa-

nych do szpitali z powodu schizofrenii. Zauwaza sie raczej
wzrost pacjentow z zaburzeniami osobowosci i uzaleznie-
niami, zwtaszcza od alkoholu. Lekarz twierdzi ponadto,

ze na te chwile nie ma wzrostu urojen zwigzanych z korona-

wirusem. Uwaza, ze tego typu urojenia moga pojawiac sie
po pewnym czasie, poniewaz proces tworzenia urojen jest
dos¢ dtugi. Zwraca jednak uwage, ze mimo, ze obecnie nie
widac wzrostu zachorowalnosci na schizofrenie, to jednak
mozna zauwazy¢ pogorszenie jakosci zycia i funkcjonowa-
nia tych osob. Wiaze sie to na przyktad z tym, ze kontakt

z lekarzem czesto ogranicza sie tylko do kontaktu telefo-

nicznego, ktory moze nie pozwalac na dobrg ocene pozio-

www.radosczyciazary.pl

mu leku, z oczywistych wzgledow uniemozliwia rowniez
obserwacje zachowania.

Na zakonczenie...

15 wrzesnia obchodzony jest Dzien Solidarnosci z Osobami
Chorymi na Schizofrenie. W Polsce z tg chorobg zmaga 385
tys. 0s0b (dane z 2019 roku). Ich sytuacje dodatkowo
pogarszajg niezrozumienie i obawy ze strony spoteczen-
stwa. Wynika to by¢ moze ze wspomnianych juz mitow

i stereotypow. Dlatego tak wazne jest, by o tej chorobie
mowic i wiecej wiedziec.
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Ciasto bananowe

- hit czaséw pandemii.

B. H.

Czas kwarantanny to dla wiekszosci ludzi czas izolacji, odczuwania samotnosci, strachu, ale to
tez czas, w ktorym mozna wiecej zadumac sie nad sobq. Oprocz oglgdania telewizji, czytania
ksigzek, sprzgtania w domu, robienia niezbednych zakupow, mozna byto poszerzy¢

swoje zainteresowania.

Oglgdajgc telewizje ustyszatam o smacznym ciescie bananowym, ktore zawsze sie udaje, jest
bardzo proste w przygotowaniu i jest hitem naszych czasow zarazy na catym swiecie.
Postanowitam je upiec. Przepis znalaztam w internecie. Ciasto udato sie i okazato sie bardzo
smaczne. Polecam go wszystkim.

Oto przepis:

4 dojrzate banany

% szklanki cukru

1% szklanki maki tortowej
1tyzeczka sody oczyszczonej

1jajko

50 gr masta -

100 gr bakali > “
Sposdb wykonania: FOW;_«

Przygotowac foremke keksowg. Piekarnik nagrzac do temp. 175 °C. Do jednej miski przesia¢
make z sodq, w drugiej misce rozgnies¢ banany, wsypac cukier i wymieszac. Do bananow
dodac jajko i roztopione masto. Nastepnie dodac make z sodq i bakalie. Wszystko wymiesza¢
duzq tyzkq. Wierzch ciasta nacigc. Piec okoto 50-55 minut. Mozna posypac cukrem pudrem.
Smacznego !
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Moje Corki Krowy

MAGDALENA KATEK

Ksigzka o ktorej chce Wam opowiedzie, napisana jest przez Panig Kinge Debskg- polskg
rezyserke filmowq. To Zyciowa opowiesc inspirowana wtasnymi doswiadczeniami autorki

a zarazem rezyserki filmowej. Zyciowa opowies¢ o siostrach- Kasi i Marcie, ktore zdecydowa-
nie rozniq sie charakterami. Siostry w zasadzie nie przepadajq za sobg. Jedna z nich- Marta-
nie za bardzo buduje relacje rodzinne; nie przejmuje sie tym, co w jej rodzinie sie dzieje.
Niejednokrotnie , nadmiernie krytykuje swojq siostre o imieniu Kasa jak i catq swojq rodzine.
Marta jest pochtonieta swojg pracq i na tym sie gtownie koncentruje. Czesto ma sesje zdjecio-
we i filmowe, a kiedy wraca do domu jest juz tak zmeczona, ze nie ma juz czasu dla nikogo

z najblizszych. Kasia natomiast jest przeciwienstwem wobec swojej siostry - Marty, poniewaz
zarowno interesuje sie swojg rodzing jak i swoimi rodzicami, ktorzy sq juz w podesztym wieku
i majq obydwaoje problemy ze zdrowiem. W ksigzce widac jak tragedia rodzinna zaczyna
zblizac siostry. Matka przez jakis czas byta w spigczce i lezata w szpitalu. Kiedy obudZzita sie,
siostry nie posiadaty sie ze szczescia. Od tej chwili, dostownie nie opuszczaty rodzicow;
zaczety budowac serdecznq relacje rodzinng. Na dodatek bardzo ciezko zachorowat tato;
wyniki badan byty bardzo zte. Marta i Kasia, miaty Zal do rodzicow, Ze wczesniej nie poinfor-
mowali ich o pogarszajgcym sie stanie zdrowia. Dziewczyny ustalajq, Ze na zmiane bedq
opiekowac sie rodzicami. Na dodatek przestaty sie ktocic. Wezesniejsze konflikty przestaty
by¢ dla nich wazne. Kasia i Marta zaczynaty sie dostownie zaprzyjazniac, rozumiec.

Jako czytelniczka, polecam ksigzke Kingi Debskiej ,, Moje corki krowy”, poniewaz moim zda-
niem jest to ciekawa rodzinna historia w ktorej mozna zobaczy¢ obraz wspotczesnej rodziny
jak i rowniez zastanowic sie, co tak naprawde jest wazne w Zyciu. Kwarantanna to czas izola-
¢ji, samotnosci, strachu, ale to tez czas, w ktorym mozna wiecej zadumac sie nad sobq.

W tym czasie oprocz oglgdania telewizji, czytania ksigzek, sprzqtania w domu, robienia
niezbednych zakupow, mozna byto poszerzyc swoje zainteresowania.
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